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Las comorbilidades y su relacion con las defunciones por COVID 19 en

México. Un panorama general

Salvador Moreno Pérez?

Al momento de llevar a cabo este trabajo, en el mundo se tienen contabilizados casi
574 millones de contagios de coronavirus y casi 6.4 millones de decesos y 11 mil
829 millones de dosis aplicadas. En México se han confirmado 6.7 millones de
casos y 327 mil 525 muertes por coronavirus?.

El articulo que a continuacién se desarrolla tiene por objeto hacer una primera
aproximacion al tema de comorbilidades y defunciones por Covid 19 en México.
Para ello en primer término se presentan las estadisticas oficiales sobre defunciones
ocurridas en 2021; enseguida se bosqueja un breve diagndéstico de la situacion de
comorbilidad en enfermedades de hipertension arterial, diabetes y obesidad debido
a que son las tres principales que presentan los pacientes confirmados con Covid-
19.

Finalmente, se presentan un panorama estadistico sobre la mortalidad por
Covid 19 asociada a las principales comorbilidades por entidad federativa. La fuente
de informacion primaria es la Secretaria de Salud a través del banco de informacion
del CESOP que contiene datos de casos de COVID-19 en México durante el periodo

de marzo de 2020 a mayo de 2022.

! Estudios de maestria en Desarrollo Urbano, El Colegio de México, Licenciado en sociologia por la UAM.
Investigador del CESOP. Lineas de investigacion: desarrollo urbano regional y metropolitano, ciudades y
competitividad. Correo electronico: salvador.moreno@diputados.gob.mx

2 Universidad Johns Hopkings, en https://coronavirus.jhu.edu/map.html (consulta: 28 de julio de 2022)
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1. Defunciones registradas en México 2021
En el mes de julio de 2022 el INEGI dio a conocer las estadisticas preliminares de
defunciones registradas en 2021. De los datos relevantes la institucion destaca:

e Delas 1,117,167 defunciones registradas durante 2021, 57.6 % correspondi6
a hombres, 42.3 % a mujeres y en 734 casos no se especificod el sexo de la
persona.

e Durante 2021 ocurrieron 1,093,210 defunciones. Del total de defunciones,
92.4 % fue por enfermedades y problemas relacionados con la saludy 7.6 %
por causas externas (accidentes, homicidios y suicidios, principalmente).

e Las tres principales causas de muerte a nivel nacional fueron: enfermedades
del corazon, COVID-19 y diabetes mellitus. En hombres, los homicidios
representaron la sexta causa de muerte.

En la grafica 1 se observa la evolucion de total de defunciones registradas, asi como

la tasa de defuncion por cada 10 mil habitantes.
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Grafica 1. Tasa de defunciones registradas por cada 10,000 habitantes 2012-2021
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Fuente: INEGI, Estadisticas de defunciones registradas 2021 (preliminar), Comunicado de prensa nim. 378/22,
27 de julio de 2022, México.

En la gréfica 2, se muestran las defunciones por grupos de edad y sexo, en todos
los grupos de edad mueren mas los varones que las mujeres, las defunciones se

concentran en los grupos de edad de 45 y mas afios.
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Grafica 2. Defunciones registradas por grupos de edad y sexo 2021
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Fuente: INEGI, Estadisticas de defunciones registradas 2021 (preliminar), Comunicado de prensa nim. 378/22,
27 de julio de 2022, México.

En la grafica 3, se observan las principales causas de defuncién en 2021. Las tres
primeras fueron las enfermedades del corazon, la diabetes y tumores malignos, las
dos primeras asociadas con el sobrepeso y la obesidad.

En la grafica 4, se muestra la tasa de defunciones registradas en 2021 por entidad
federativa de ocurrencia, la tasa nacional fue de 88 por cada 10,000 habitantes. La
entidad con la tasa mas elevada fue Ciudad de México con 138y la que presenté la

menor fue Quintana Roo, con 59.
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Grafica 4. Tasa de defunciones registradas por cada 10,000 habitantes por entidad federativa
de ocurrencia 2021
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Fuente: INEGI, Estadisticas de defunciones registradas 2021 (preliminar), Comunicado de prensa nim. 378/22,
27 de julio de 2022, México.
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ElI INEGI llevé a cabo un célculo para medir el exceso de mortalidad ocasionado por
la pandemia de Covid-19, para ello consider6 las defunciones que ocurrieron de
enero de 2020 a diciembre de 2021, mismas que sumaron 2,189,627. El INEGI de
acuerdo con recomendaciones de instituciones de salud internacional para medir el
exceso de mortalidad hace el andlisis con dos modelos, por canales endémicos
obtiene un exceso de 699,271 defunciones, que representan 46.9% mas de lo
esperado en el periodo y mediante el modelo cuasi-Poisson un exceso de 631,73
gue represent6 40.5% mayor a lo esperado.

En la gréafica 5, se observan las 10 principales causas de muerte en el mismo afio
de referencia. Destacan las enfermedades del corazon, las provocadas por el Covid-

19, la diabetes mellitus y los tumores malignos. En la gréfica 6, con excepcién de
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causas de muerte por tumores malignos donde es ligeramente superior el nimero

de mujeres, en las demas causas predomina el nimero de hombres.

Grafica 5. Principales causas de mortalidad 2021
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Fuente: INEGI, Estadisticas de defunciones registradas 2021 (preliminar), Comunicado de prensa nim. 378/22,
27 de julio de 2022, México.

Gréfica 6. Principales causas de mortalidad 2021 por sexo
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Fuente: INEGI, Estadisticas de defunciones registradas 2021 (preliminar), Comunicado de prensa num. 378/22,
27 de julio de 2022, México.
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El INEGI report6 que las defunciones por enfermedades y problemas relacionados
con la salud, en 2021 se registraron 1,032,408 casos. De estos, 457,946 (44.4%)
fueron mujeres y 574,278 (55.6%), hombres. La mayor parte de estas defunciones
se concentraron en personas de 65 afios y mas, con un total de 615,676 casos (59.6

por ciento).

2. Definicién de comorbilidades

El doctor Francisco Moreno Sanchez define la comorbilidad al hecho de tener dos
o mas enfermedades al mismo tiempo3. El doctor Moreno Sanchez también sefiala
que México es uno de los paises con mas diabéticos en el mundo y el segundo en
obesidad global.

Por su parte la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) se refiera a la
comorbilidad por COVID-19 como las afecciones de la salud subyacentes; el
conocimiento de estas caracteristicas entre la poblacion, refiere el organismo,
permite determinar el nimero o porcentaje de pacientes potenciales que podrian
desarrollar sintomas graves al contraer el coronavirus, a fin de poder disefar
politicas publicas de proteccién, manejo y cuidado de las afecciones crénicas, asi
como en la definicién de las estrategias de vacunacion®.

Estudios sobre comorbilidad preexistente y COVID-19 en la poblacion mexicana
corroboran que el mayor riesgo de enfermedad grave y muerte entre la poblacion
mexicana son las comorbilidades preexistentes. Los resultados muestran que
EPOC, ERC, diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares aumentan el
riesgo de muerte para pacientes mayores a 54 afos. El grupo de edad mas

vulnerable es el de mayor a 65 afios®.

3 Francisco Moreno Sanchez, “Comorbilidades”, Reforma, 13 de julio de 2022, p.

4 Citado en Gabriel Fernandez Espejel, “Comorbilidades y Covid-19: informacidn oficial sobre mortalidad en
México”, Documento de trabajo nimero 378, CESOP, Cdmara de Diputados, México, 2022, p. 2, en
35a8ad35-88ac-483d-93dd-adcce8940b0e.pdf (diputados.gob.mx) (consulta: 16 de julio de 2022).

> Calixto-Calderén, Basilio (et. al.), “Pre-Existing Comorbidity, the Highest Risk Factor for Poor Prognosis of
COVID-19 Among the Mexican Population”. Nova Scientia 13, 2021, en
https://doi.org/10.21640/ns.v13ie.2823 (consulta: 13 de julio de 2022).

) Las comorbilidades y su relacion | 7 '
DOCU mento de tra baJO con las defunciones por COVID 19

en México. Un panorama general



https://portalhcd.diputados.gob.mx/PortalWeb/Micrositios/35a8ad35-88ac-483d-93dd-adcce8940b0e.pdf
https://doi.org/10.21640/ns.v13ie.2823

Diabetes mellitus

La diabetes mellitus es un tipo de enfermedad crdnica y sus causas son multiples.
Uno de los problemas por los que suele detectarse tardiamente se debe a que en
su etapa inicial no produce sintomas. Pero al ser detectada de manera tardia y si a
esto se le suma que no se trata de forma adecuada, ello conlleva a complicaciones
graves (infarto, ceguera, falla renal y amputacion de extremidades inferiores). A
nivel mundial la cifra de personas que padecen diabetes tipo 2 (DM2) ha crecido a
mas del doble en los dltimos afios. Se ha estimado que la esperanza de vida de
individuos con diabetes se reduce entre 5y 10 afios®.

La diabetes mellitus represento la tercera causa de muerte en México durante 2021
(s6lo superada por el COVID 19 y las enfermedades del corazén) en ese afio
fallecieron 142,546 personas, de las cuales 72,324 eran hombres y 70,219
mujeres’.

La tasa de defunciones por diabetes se mantuvo constante entre 2012 y 2019 ya
que fluctuaba entre 7 y 8 fallecimientos por cada 10 mil habitantes, en 2020 casi

represento los 12 fallecimientos y en 2021 se redujo a 11 (ver gréafica 7).

® Maurici Hernandez-Avila, Juan Pablo Gutiérrez, Nancy Reynoso-Noverén, “Diabetes mellitus en México. El
estado de la epidemia”, Salud Publica Mex 2013; 55 supl 2:5129-5136, en
https://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v55s2/v55s2a9.pdf (Consulta: 28 de julio de 2022).

7 INEGI, Estadisticas de defunciones registradas 2021 (preliminar), Comunicado de prensa nim. 378/22, 27
de julio de 2022, México.
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Grafica 7. Tasa de defunciones registradas por diabetes mellitus por cada 10,000 habitantes
2012-2021
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Fuente: INEGI, Estadisticas de defunciones registradas 2021 (preliminar), Comunicado de prensa num. 378/22,
27 de julio de 2022, México.

Hipertension arterial en adultos mexicanos

Un reciente estudio® sobre prevalencia, diagnéstico y control de hipertension arterial
en adultos mexicanos en condicién de vulnerabilidad mostré que la prevalencia de
hipertension arterial (HTA) en adultos en condicion de vulnerabilidad fue de 49.2%,
de los cuales 54.7% desconocia tener HTA. De los hipertensos que recibian
tratamiento farmacoldgico (69.0%), el 66.8% tuvo tensidn arterial controlada. El
estudio concluye afirmando que casi la mitad de los adultos mexicanos en condicién
de vulnerabilidad tiene HTA y de ellos, mas de la mitad desconoce que tiene esta
enfermedad. Asimismo, un tercio de los adultos hipertensos tiene un inadecuado

control de su enfermedad.

8 |smael Campos-Nonato (et. al.), “Prevalencia, diagndstico y control de hipertensién arterial en adultos
mexicanos en condicién de vulnerabilidad. Resultados de la Ensanut 100k”, Salud publica, México, 61 (6) 03
Mayo 2021Nov-Dec 2019, en https://doi.org/10.21149/10574 (Consulta: 16 de julio de 2022).
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Obesidad y sobrepeso

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que el desequilibrio entre
ingreso y el gasto de calorias es la causa fundamental de la obesidad y el sobrepeso
y esto puede ser perjudicial para la salud®.

La OMS indica en su pagina web que desde 1975 la obesidad se ha triplicado en
todo el mundo; asi en 2016 méas de 1,900 millones de adultos de 18 afios y mas
tenian sobrepeso, de los cuales mas de 650 millones eran obesos. En el mismo
afo, 41 millones de nifios menores de cinco afos tenian sobrepeso o eran obesos;
en tanto que 340 millones de nifios y adolescentes (5 a 19 afios) con sobrepeso u
obesidad.

De acuerdo con resultado de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENASUT
2018), en México del total de adultos de 20 afios y més, 40 de cada cien tenian
sobrepeso, y 36 de cada cien, tenian obesidad; en tanto que de los nifios de 0 a 4
afos 22.2% tenia riesgo de sobrepeso y de los de 5 a 11 afios 35.6% tenian esa

condicion.

3. Datos nacionales sobre Covid-19 y Comorbilidad

Los datos mas recientes (28 de julio de 2022) sobre Covid-19 en México son los

siguientes:

% OMS, Obesidad y sobrepeso. Datos y cifras, 9 de junio de 2021, https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight (consulta: 14 de julio de 2022).
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Cuadro 1. Informacion general de Covid-19 México

Casos Datos acumulados
Positivos acumulados 11,847
Negativos B 10,137,774
Sospechosos |:| 749,864
Defunciones |] 327,525
Recuperados 818,119
Activos | 184,091

Fuente: CONACYT, Covid-19 México, en COVID-19 Tablero México - CONACYT - CentroGeo - Geolnt - Datalab
(consulta: 28 de julio de 2022)

De las principales comorbilidades en los casos confirmados se destacan las

siguientes:

Cuadro 2. Comorbilidades principales con respecto a los casos confirmados

Comorbiidad Porcentaje

Hipertensién
Obesidad R s
Diabetes -:| 8.9
Tabaquismo - 5.6

Fuente: CONACYT, Covid-19 México, en COVID-19 Tablero México - CONACYT - CentroGeo - Geolnt - Datalab
(consulta: 28 de julio de 2022)

El cuadro 3, describe el nimero de casos confirmados a COVID-19 y tasa de

incidencia por 1,000 habitantes por ola epidémica en nuestro pais.

Cuadro 3. Olas, casos y tasa de incidencia

Tasa de incidencia
por 1,000 hab.

1aOla B | 813336 6.4
2a0la 1,532,266 11.9
3a0la 1,358,852 10.5

No Ola Casos confirmados

4aOla B 120p9,468 9.3
5a Ola* B 1797,925 13.8

Nota: * La 52 ola fue un calculo propio, suponiendo que ésta comenzoé el 9 de febrero de 2022, se toman los
datos de referencia del 28 de julio de 2022
Fuente: Secretaria de Salud, Informe integral de Covid-19 en México, numero 03-2022, México
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A continuacion, a partir de los registros de la Secretaria de Salud desde el origen

de la crisis sanitaria en marzo de 2020 hasta mayo de 2022 se analizan algunos

indicadores sobre comorbilidad y Covid-19 por entidad federativa'®.
Durante el periodo de andlisis se cuenta con casi 16 millones de registros que

incluye los casos negativos, confirmados con Covid 19, sospechosos y defunciones

e incluso personas que pudieron contagiarse mas de una ocasion.
En primer término, destaca con el mayor numero de casos la Ciudad de México con

poco mas de 5 millones; le sigue el estado de México con poco mas de 1.6 millones
y un lejano tercer lugar de Nuevo Ledn con mas de 706 mil casos. En contraste con

la menor cantidad de casos destaca Campeche, Colima y Nayarit (ver grafica 8).

Gréfica 8. Total de casos por entidad federativa marzo de 2020 a mayo de 2022

Ciudad de México | I 5,123,885
Estado de México NG 1,672,796
Nuevo Le6n I 706,356
Guanajuato [N 634,353
Tabasco [N 548,180
Jalisco NN 536,304
San Luis Potosi [N 528,739
Coahuila [N 389,446
Puebla NN 387,490
Veracruz [ 361,643
Baja California |l 350,570
Sonora [N 340,234
Tamaulipas [ 336,634
Morelos [ 317,574
Michoacan [ 314,927
Sinaloa | 290,656
Querétaro [ 289,686
Baja California Sur | 274,655
Yucatdn [ 263,339
Chihuahua [ 244,601
Guerrero [ 224,813
Oaxaca [ 212,989
Chiapas [ 199,134
Aguascalientes [l 197,466
Quintana Roo [l 193,558
Hidalgo M 192,172
Durango [ 169,955
Zacatecas [ 147,630
Tlaxcala M 121,499
Nayarit [l 120,310
Colima M 111,375
Campeche [l 96,743

Fuente: Elaboracion propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.

10 Un primer acercamiento al tema se llevé a cabo en el Centro de Estudios Sociales y de Opinién Publica en
el estudio, CESOP, Comorbilidades en México. Marzo 2020-mayo 2022, Camara de Diputados, México, 2022,

287 pp.
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De todos los casos registrados en promedio alrededor de una tercera parte dieron
positivo o fueron confirmados con Covid-19, se puede destacar Oaxaca con 4 de
cada 10, Veracruz, Chihuahua e Hidalgo, con practicamente 1 de cada 3 casos (ver

gréfica 9)

Grafica 9. Porcentaje de casos con y sin Covid-19 del total de casos registrados (marzo 2020
mayo 2022)
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Fuente: Elaboracion propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.

La gréafica siguiente (grafica 10) podria mal interpretarse con la idea de que, las
entidades mas afectadas por el nimero de contagios por Covid-19 fueron las de
mayor densidad demografica. Si bien ese es un factor decisivo en el patrén de
contagios general; resultaria un tanto engafioso constrefiir al nimero de habitantes
el numero de contagios. Un aspecto relevante es que la entidad méas afectada fue
la Ciudad de México y no el Estado de México que la supera en mas del 40% a la

poblacion capitalina. Asi que, deben contemplarse multiples factores -estilos de
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vida, concentracion de actividades y poblacién, por nombrar algunos- de cada
entidad para determinar de manera mas adecuada la causa de este

comportamiento.

Grafica 10. Niumero de registros con COVID 19 por entidad federativa (marzo 2020 mayo
2022)

Ciudad de México | I 1,404,850
Estado de México NI 573,289
Nuevo Len N 320,001
Guanajuato  INININEG 282,299
Jalisco NG 246,334
Tabasco [N 189,212
San Luis Potosi NN 187,113
Veracruz [ 179,681
Puebla NN 169,882
Sonora | 165,219
Tamaulipas [N 146,779
Coahuila [N 145,603
Querétaro [N 142,379
Baja California | 134,529
Chihuahua [N 131,852
Sinaloa NN 122,505
Oaxaca [ 120,343
Yucatdn | 110,069
Baja California Sur | 104,014
Guerrero [ 98,194
Michoacan [ 94,234
Hidalgo [ 93,774
QuintanaRoo I 92,161
Morelos [l 70,564
Durango [ 68,210
Zacatecas [ 67,681
Aguascalientes [ 66,897
Nayarit [ 58,451
Colima [ 54,920
Tlaxcala M 43,880
Chiapas [l 39,462
Campeche [l 34,216

Fuente: Elaboracion propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.

La gréfica 11 y 12 muestran que, la entidad federativa que sufrié la mayor cantidad
de decesos fue el Estado de México, seguido por la Ciudad de México y Jalisco. A
diferencia de la grafica de “registros con COVID 19", en ésta si concuerda que el
Estado de la Republica mas afectado, con muertes por la pandemia, fue el de mayor
poblacion. De hecho, practicamente repitié este comportamiento para casi todos los
Estados, siendo Colima la entidad con menor densidad demografica también fue la

entidad con menor niumero de decesos.
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Grafica 11. Namero de decesos totales, por entidad federativa (marzo 2020 mayo 2022)

Estado de México 61,859
Ciudad de México 56,359
Jalisco 25,292
Nuevo Ledn 21,694
Puebla 20,190
Veracruz 20,119
Guanajuato 17,934
Baja California 15,525
Chihuahua 13,447
Sinaloa 13,330
Sonora IEEEEEEEEEEEEE——— 12,660
Coahuila  E——— 11,716
Tamaulipas I 11,452
Michoacan IEEEEEGEGGEEE 11,098
Hidalgo IEEEG——— 10,190
San Luis Potosi GG 0 631
Yucatdn I S,028
Guerrero EG_G_——— 3 549
Tabasco IEEEEE— 7,873
Querétaro IEEEEE——— 7,344
Oaxaca IS 7,340
Morelos HEE——— 6,379
Quintana Roo IEEEGEG—— 5,708
Aguascalientes I 5,086
Zacatecas I 4,815
Durango N 4,652
Nayarit —— 4,115
Tlaxcala m—m 3,972
Baja California Sur i 3,394
Chiapas mmmE 3,304
Campeche MmN 2,856
Colima mmmm—m 2,813

Fuente: Elaboraciéon propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.
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Grafica 12. Nomero de decesos totales con pacientes positivos a COVID 19, por entidad
federativa (marzo 2020 mayo 2022)

Estado de México | 47,288
Ciudad de México I 42,826
Jalisco I 19,660
Veracruz I 16,463
Puebla I 16,463
Nuevo Lesn I 15,014
Guanajuato I 14,885
Baja California I 12,289
Sonora NN 10,129
Chihuahua NG 9,961
Sinaloa NG ©,733
Michoacan [N 3346
Coahuila NG 5,799
Hidalgo NG 3,414
Tamaulipas NG 7,994
San Luis Potosi NN 7,487
Yucatan [N 6,512
Guerrero [INNNENEGEGEGEGEN 6,762
Querétaro [N 6,211
Oaxaca NN 6,197
Tabasco [N 6,045
Morelos NN 5,273
Quintana Roo NN 4,378
Zacatecas [ 3,358
Durango [ 3,632
Aguascalientes | 3,509
Nayarit [ 3,199
Tlaxcala | 3,089
Baja California Sur | 2,687
Chiapas I 2,413
Campeche [ 2,242
Colima [ 2,202

Fuente: Elaboracion propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.

Las graficas anteriores demuestran que las comorbilidades son sumamente
trascendentes en la evolucion de los pacientes que fueron diagnosticados con
COVID 19 en todos los Estados de la Republica de las muertes registradas el 70%
0 mas habrian dado positivo al virus. A continuacién, se analizaran las 3
comorbilidades con mayor niamero de casos en las 32 entidades federativas:

hipertension, diabetes y obesidad.
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La grafica 13 muestra como el estado de México, la Ciudad de México, Jalisco y
Veracruz concentran el mayor numero de casos confirmados con Covid-19 y con
diabetes mellitus; en tanto que en Nayarit, Baja California Sur y Colima contaron
con menor frecuencia de casos de diabetes y Covid-19. La misma grafica muestra
que el Estado de México fue la entidad mas vulnerable al COVID 19 con personas
que tenian diabetes diagnosticada. De acuerdo con el maestro César Cornejo
Ramirez, en México siete de cada diez muertes de personas relacionadas con el

COVID 19 estan vinculadas con casos de diabetes.1!

Gréfica 13. Numero de casos de diabetes con pacientes positivos a COVID 19 (marzo 2020
mayo 2022)

México ] 9,818
Ciudad de México ] 9,236
Jalisco ] 6,081

Veracruz de Ignacio de la Llave ] 5,368
Guanajuato ] 5,054
Nuevo Le6n ] 4,919
Puebla ] 4,322
Baja California ] 4,235
Hidalgo ] 2,781
Tamaulipas ] 2,715
Sonora ] 2,709
Chihuahua ] 2,672
Sinaloa ] 2,655
Coahuila de Zaragoza ] 2,640
Michoacdnde Ocampo [ ] 2486
Tabasco [ 2,392
SanluisPotosi [ 2,262
Yucatdan [ 1 2,165
Guerrero 11,930
Querétaro [ 1] 1,587
Oaxaca 1 1,475
QuintanaRoo [ ] 1,387
Morelos 1 1,338
Zacatecas [ ] 1,323
Aguascalientes ] 1,067
Durango ] 1,066
Tlaxcala [ ] 995
Campeche ] 776
Chiapas ] 767
Nayarit ] 766
Baja CaliforniaSur ] 731
Colima ] 722

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

Fuente: Elaboracion propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.

11 hitps://www.udg.mx/es/noticia/en-mexico-la-mayoria-de-fallecidos-por-covid-19-tenian-diabetes
(Consulta: 29 de julio de 2022).
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https://www.udg.mx/es/noticia/en-mexico-la-mayoria-de-fallecidos-por-covid-19-tenian-diabetes

De ahi que esto se ve reflejado en que, el Estado de México resulta ser la entidad
con mayor numero de decesos (como ya se mostré en las graficas 11 y 12).
Después le sigue la Ciudad de México y en tercer lugar Jalisco. La diabetes en un
problema nacional grave que deteriora el sistema inmune. El maestro Cornejo

declaro que: es considerada como la primera causa de discapacidad en México, ya

sea por amputacion o por ceguera.?

Grafica 14. Namero de casos de hipertension con pacientes positivos a COVID 19 (marzo

2020 mayo 2022)

Ciudad de México
Meéxico

Jalisco

Veracruz de Ignacio de la Llave
Guanajuato

Baja California
Nuevo Ledn
Puebla

Sinaloa

Sonora
Chihuahua
Tamaulipas
Hidalgo

Coahuila de Zaragoza
Michoacan de Ocampo
Yucatdn

Tabasco

San Luis Potosf
Guerrero
Querétaro
Zacatecas
Quintana Roo
Oaxaca

Morelos
Aguascalientes
Durango

Tlaxcala

Chiapas

Nayarit
Campeche
Colima

Baja California Sur

I 11,069
I 10,930
I 7,748
I 5,956
I 5,937
I, 5,677
I 5,645
I 4,558
I 3,954
I 3,012
I 3,619
N 3,192
I 3,165
I 3,160
I 3,116
I 2,574

I 2,310

I 2,672

I 2,022

I 1,913

~ I 1,798

I 1,644

I 1,610

I 1,570

I 1,452

I 1,383

I 1,015

- 975

I 954

I 335

I 333

I 360

0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

Fuente: Elaboraciéon propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.

La gréfica 14 muestra la Ciudad de México y el Estado de México encabezan la lista

de registros con hipertension arterial y Covid seguidos por Jalisco y Veracruz en

tercer y cuarto lugar, respectivamente.
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En la grafica 15 se observan comportamientos similares en las comorbilidades: la
Ciudad de México, estado de México, Jalisco y Guanajuato destacan con el mayor
namero de registros de pacientes confirmados con Covid-19 y sobrepeso u

obesidad; Chiapas, Nayarit y Aguascalientes cuentan con menores registros en esa

comorbilidad.

Gréfica 15. NUmero de casos de obesidad con pacientes positivos a COVID 19 (marzo 2020

mayo 2022)

Ciudad de México
México

Jalisco
Guanajuato
Veracruz de Ignacio de la Llave
Puebla

Nuevo Le6n

Baja California
Sonora

Sinaloa

Hidalgo
Michoacan de Ocampo
Tamaulipas
Tabasco
Chihuahua
Yucatén

San Luis Potosf
Coahuila de Zaragoza
Guerrero
Querétaro
Quintana Roo
Zacatecas

Oaxaca

Morelos

Durango

Tlaxcala

Colima

Baja California Sur
Campeche
Chiapas

Nayarit

Aguascalientes

I 5,824
I, 5,242
I 3,718
I, 3,204
I 2,965
I 2,697
I 2,697
I 2,627
I 1,799
I 1,781
I 1,712
I 1,581

I 1,533

I 1,494

I 1,431

I 1,353

I 1,287

I 1,057

I 953

I 922

I 021

I 396

I 878

I 655

I 654

I 586

I 553

I 525

I 517

I 495

I 423

I 408

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000

Fuente: Elaboracion propia con base en Camara de Diputados-CESOP, Comorbilidades en México. Marzo
2020-mayo 2022, México, 2022, 287 pp.

Comentarios finales

A mas de dos afios de iniciada de pandemia por Covid-19 todavia no se puede
hablar de qué la humanidad ha logrado controlar sus efectos y letalidad. Por
ejemplo, un nuevo estudio muestra que alrededor de 5% del total de la poblacién
mundial afectada con Covid 19 (alrededor de 27 millones) aun no ha recuperado el
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sentido del olfato o del gusto como una secuela de la enfermedad, mas de seis
meses después del contagio®s.

A nivel mundial la propagacion de los contagios aceleré la produccion de vacunas
con una gran eficacia protectora. Un modelo matematico publicado en Lancet
Infectious Disease ha calculado que la vacunacion contra Covid-19 ha evitado 20
millones de muertes en su primer afio de implantacién en 185 paises!®.

La edad, sexo y las condiciones comadrbidas son determinantes clave de la gravedad
y la progresion de la enfermedad. En el pais cuatro de cada 10 adultos mayores que
fallecieron tenian alguna comorbilidad. La mayoria de las comorbilidades son
enfermedades previsibles y que se pueden controlar. Sin embargo, la falta de
prevencion, en parte se explica por la inexistente cultura de prevencién y porque
todavia muchos mexicanos no cuentan con servicios de salud como esta
establecido en la Constitucion.

Las miles de muertes provocadas en México por el coronavirus, no solo son
estadisticas aisladas; representan historias interrumpidas, suefios no cumplidos,
familias partidas, hijos huérfanos; pero sobre todo ansiedad y crisis nerviosas en los
que sufrieron pérdidas y los que temen por la enfermedad y las tragedias en la salud
y economia de las familias.

La informacién disponible sobre la evoluciéon de Covid-19 es abundante, existen
instituciones internacionales que se han dado a la tarea de comparar los datos de
los contagios entre diferentes paises. En el caso de México, los datos oficiales se
procesan diariamente, son varias las instituciones educativas que han retomado los
datos y hacen sus propias estimaciones con base en la fuente oficial primaria. Mas
bien en este tema el investigador se encuentra con el problema de procesar tal
cantidad de informacion.

Ahora el mundo y nuestro pais enfrenta la quinta ola de la pandemia, caracterizada
por la multiplicidad de contagios, al parecer gracias a la vacunacién de gran parte

de la poblacion los efectos son menos letales que las olas anteriores.

13 Citar
14 Citado en José Luis de Cérdoba, “Farmacologia. Claroscuros del covid nuestro de cada dia”, E/ Pais,
Suplemento Medicina, sabado 30 de julio de 2022, p. 12
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El futuro se vislumbra como lo expresa Luz Sanchez-Mellado, “Asi que alla vamos,
vivir como si no hubiera marfana porque este afio el mafiana amenaza ruina”'®.
Después de la pandemia que no termina, seguimos con “la nueva normalidad” del
virus que sera permanente y siempre con el temor latente de que la siguiente
variante 0 nuevo sea peor, en puerta se ve aterradora la amenaza de la viruela del
mono.

En lo que respecta a los nuevos hébitos sociales obligados por los contagios, poco
a poco va desapareciendo la practica de uso de gel anti bacterial, se mantiene el

uso cotidiano de cubrebocas en ambientes cerrados y transporte publico.

15 £l pais, jueves 28 de julio, p. 40
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